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手術過程中，在陰道內放置藥用紗布填塞或支撐裝置，並保持在原處 5-7天。一旦取出，

患者將接受陰道擴張的指導，通常由外科醫生提供擴張器；擴張的時間表因外科醫生而

異。表 1顯示了樣本術後指導，表 2顯示了擴張指導和樣本擴張時間表。 

 

陰道成形術術後指導 

 

**活動限制：6週內，避免劇烈活動、負重、爬樓梯、坐浴。 

                  3個月內，避免任何形式性交、游泳、擠壓傷口、騎自行車。 

**坐姿：在術後的第一個月，坐姿可能會感到不舒服，但不會造成危險或併發症。建議使

用圓形坐墊來減輕手術部位的壓力。 

 

**沐浴：在第一次術後回診後，即可以正常淋浴，用毛巾輕輕擦乾傷口區域。請在術後 6

週內不要坐浴。 

 

**腫脹：陰唇腫脹或傷口輕微泛紅是正常的，會在手術後 6-8週逐漸消退。長時間坐或站

可能會加重腫脹。在術後的第一週，每小時在會陰區敷冰約 20分鐘，有助於緩解部分腫

脹。 

 

**性行為：除非另有指示，否則您可以在手術後 3個月恢復性行為。6周起，開始進行陰

蒂自我探索對局部血液循環及復原有幫助。 

 

**衛生：在接觸生殖器區域之前和之後要洗手。每天淋浴或清洗。清洗時，應從前向後擦

拭，以避免來自肛門區域的細菌污染。避免緊身衣物，摩擦可能會促使細菌轉移。 

 

**陰道分泌物：**術後 4-6周內可能出現褐黄色的陰道分泌物、8周内可能有輕微出血，

那是正常現象。用水冲洗可以幫助緩解此情形，但切勿過度清潔。使用含有洋甘菊或薰衣

草成分之沐浴乳可以幫助清潔新生陰道。 



 

**煙草/吸煙：**手術後 1個月內避免使用煙草或吸煙，因為這可能會干擾傷口癒合過

程。 

 

**止痛藥物：**術後疼痛是正常的，可能會開處方的止痛藥物。應按處方使用止痛藥物，

隨時可以切換到加強型的 NSAIDs或鴉片類止痛藥。 

 

**飲食/噁心/便秘：**從液體飲食開始，然後根據耐受情況逐漸增加至您平時的飲食。可

以開處方的止吐藥物。若使用到鴉片類止痛藥可能會引起便秘，若有需要或平時排便情況

不正常，軟便劑可以幫助預防便秘、減少骨盆底肌肉用力或疼痛。 

 

**擴張：**擴張是康復的重要部分。陳醫師會提供擴張器並提供關於術後擴張的指導。 

 

擴張指導： 

性別確認手術後，擴張是康復的重要部分，以確保陰道的深度和寬度得到保持。通常，從

術後第五天開始，一天四次。特別要注意的一點就是，因為性交的深度、硬度、寬度以及

時間皆無法標準化，故在三個月可以開始性交後，仍無法使用性交來取代陰道擴張。 

 

衛生： 在使用擴張器之前，務必清洗雙手，以確保衛生。同時確保擴張器是乾净的。 

潤滑劑： 在使用擴張器之前，建議使用水基的潤滑劑以減少不適感和摩擦感。 

過程：在躺下或半躺下，以較輕鬆的姿勢進行擴張，雙腳打開，用左手撥開小陰唇、右手

持擴張器之中段部分以輕輕旋轉的方式進入陰道口，擴張過程應該輕柔進行，避免施予過

多的力道造成非必要的不適。每次置入後，留置 20分鐘，因為每個人置入過程所需時間

不一，故整體所需時間因人而異。 

 

擴張是一個持之以恆的過程，需要耐心和毅力。請按照建議和指導，堅持擴張計劃，隨著

時間的推移，您可能會注意到陰道的深度和寬度有所增加。如果您在擴張過程中遇到任何

問題、疼痛或不適，請立即陳醫師團隊聯繫，以獲得進一步的指導及協助。通常藉由骨盆

肌肉放鬆的訓練、在復健師的協助之下，請記住，擴張是陰道成形術後恢復的重要步驟，

遵循醫生的指導和計劃至關重要，以確保最佳的結果。 
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